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CoV) 2002 2012

1

N

DROMEDARIO

COVID-19
e

Sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS-CoV-2) 2019

Los coronavirus (CoV) son una familia de virus que pueden causar
diversas afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves como SRAS Y MERS.

Un nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus que no se
habia encontrado antes en el ser humano, como lo es el COVID-19.

Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las personas
(transmision zoonotica) como se sabe que lo hizo en el SRAS Y

MERS y luego de humano a humano. Se sabe que aun hay otros
coronavirus circulando entre animales, que todavia no han
infectado al ser humano.

Se sospecha que la actual pandemia causada por el COVID -19 se
transmitié desde los murciélagos pero aun se ha demostrado.
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SINTOMAS FRECUENTES

FIEBRE

IFICULTAD PARA
RESPIRAR

"' FATIGA

SINTOMAS MENOS FRECUENTES

<CUALES SON
LOS SINTOMAS?

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas
respiratorios (tos y dificultad para respirar).

En los casos mas graves, pueden causar neumonia, sindrome
respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e, incluso, la
muerte.
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Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in
Wuhan, China. Lancet 2020: 395: 497-506 ; OMS.
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éCual es Ia forma de Transmision?

VIA RESPIRATORIA

Mediante las gotas
de saliva, la tos y el
estornudo.

CONTACTO

Contacto de las
manos contaminadas
de virus con nariz,
boca y ojos,

{CUANTO TIEMPO PERMANECE EL
CORONAVIRUS EN SUPERFICIES?

MATERIAL TIEMPO
AEREOSOLES 3 Horas

COBRE 4 Horas
CARTON 24 horas
PLASTICO 2 a 3 Dias

ACERO INOXIDABLE 2 a 3 Dias
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The New England Journal of Medicine. Instituto nacional de salud y
centro de control y prevencion de enfermedades de Estados Unidos
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¢Queé hace el virus luego de entrar al

cuerpo?
Incubacion Sintomas Recuperacion
2 a 14 dias 2 a 8 semanas 15 dias
Contacto Clinica Cura

El virus una vez que entra al organismo comienza un
proceso de replicacion, mediante el cual se une a un
receptor de las células del tejido pulmonar, renal,
intestinal y cardiaco, durante 14 dias, sin desarrollar
sintomas aun es ALTAMENTE CONTAGIOSO, por lo
que es facilmente contagiar y contagiarse .

{POR QUE AFECTA MAS A PERSONAS DE
TERCERA EDAD Y CON ENFERMEDAD
DE BASE?

Porque las personas de tercera edad, con enfermedades
inmunolégicas de base (lupus, artritis reumatoidea,
cancer, hipertension, diabetes, fumadores, pacientes con
EPOC )no solo tienen disminuidos su sistema inmune de
defensa, sino que ademas tienen deteriorados los tejidos
a los que ataca el virus. Ya esta descrita la: Fibrosis
pulmonar, insuficiencia renal aguda, miocarditis, Infarto
al miocardio, micro trombosis, falla hepatica como
mucha de las diferentes alteraciones encontradas en los
pacientes hasta el momento.

Structural basis for the recognition of the SARS-CoV-2 by full-length human

\‘/K ACE2. Cite as: R. Yan et al., Science; Clinical features of patients infected
with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet 2020; 395: 497-506 ;
OMS.
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¢Que debo hacer para prevenirlo?
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la nariz y la boca

Structural basis for the recognition of the SARS-CoV-2 by full-length human
ACE2. Cite as: R. Yan et al., Science; Clinical features of patients infected
with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet 2020; 395: 497-506 ;
OMS.
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&Como se deben lavar las manos?

@] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.

Frotese la paima de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una

contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano

entrelazando los dedos, y viceversa., opuesta, manteniendo unidos los
dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frotese la punta de los dedos de la
palma de la mano derecha, froteselo mano derecha contra la paima de la

con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
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¢Cuando y como usar mascarillas?

1. Si esta usted sano, solo necesita llevar mascarilla, Si
atiende o esta con alguien en quien se sospeche la
infeccion por el COVID-19.

Si tiene sintomas respiratorios como tos o estornudos.
Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el
lavado frecuente de manos con una solucién

hidroalcohdlica o con agua y jabon.

Si necesita llevar una mascarilla, aprenda a usarla y
eliminarla correctamente.

<COMO PONERSE, USAR, QUITARSE Y
DESECHAR LA MASCARILIA?

1. Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

2. Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que
no haya espacios entre su cara y la mascara.

3. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.

4. Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no
reutilice las mascarillas de un solo uso.

5. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la
parte delantera de la mascarilla); deséchela inmediatamente en
un recipiente cerrado; y lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabon.
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(~ OI The New England Journal of Medicine. Instituto nacional de salud y
: centro de control y prevencion de enfermedades de Estados Unidos
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S| PRESENTA SINTOMAS, SIG
RUTA DE MANEJO
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CONTACTOS:

1. ALCALDIA DE MEDELLIN 123

Quien determina situaciones sospechosas y deriva a centro
de identificacion, quienes notifican a la EPS para atencion
domiciliaria y toma de muestra, una vez tomada se emite
incapacidad y se determina por sintomas si requiere
remision hospitalaria.

COLVENZ - Dra. Anais Reyes
\V% anaisreyes2014@gmail.com
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Se realiza prueba de SARS-COV2
a las siguientes poblaciones:

Personas provenientes
de los paises con casos confirmados
| en los dltimos 14 dias, que tengan

Personas con contacto
de personas diagnosticadas

Infeccion Respiratoria Aguda

sin necesi e antecedente (IRA) que llegan a las IPS

centinela.


https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus/coronavirus
https://www.paho.org/hq/index.php?lang=es
https://who.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=2203b04c3a5f486685a15482a0d97a87&extent=-20656313.6818,-3596894.4332,1611932.8945,7390469.7606,102100&site=paho
https://minsalud.gov.co/
https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

